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					Grožisprieš 3 savaitės 

				Spindintis makiažas per 25 minutes

			Šventiniame vakare nori atrodyti ypatingai? Nėra nieko paprastesnio! Tau prireiks trupučio pudros su blizgesiu, metalinio…

 
					

				

			
					
					Grožisprieš 3 savaitės 

				Nepasiduok lieknėjimo manijai

			Nusprendusi „susiimti” ir pradėjusi laikytis griežtos dietos tarsi nubaudi save už nesaikingumą. Bijai net pagalvoti…

 
					

				

			
					
					Sportas2024-02-09

				Riebalai deginami treniruoklių ir aerobikos pratimais

			Nereikia abejoti: kiekvina, taip, kiekviena moteris gali padaryti savo figūrą idealią! Kaip?Sportuodama! Gal jau bandėte…

 
					

				

			
					
					Sportas2024-02-09

				Aerobika stiprina širdį, raumenis ir imunitetą

			Aerobika gali puikiai pataisyti sveikatą, tai galima palyginti su stebuklu. Atlikdamos pratimus mažiname antsvorį, stresą,…

 
					

				

			
					
					Tėvystė2024-02-09

				Vienturtis- nebūtinai bus egoistas

			Vaiką labai lengva išlepinti, kai apie jį koncentruojamas visos šeimos dėmesys. Ypač blaivaus proto nederėtų…

 
					

				

			
 
					
					Tėvystė2024-02-09

				Atsisveikinimas su sauskelnėmis

			Kiekviena mama nori kad mažylis kuo greičiau išaugtų iš sauskelnių. Tačiau nepradėkit per anksti pratinti…
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				Ar vaikas gali būti vegetaras?

			Tikrieji vegetarai ne tik nevalgo mėsos. Jie stengiasi gyventi pagal gamtos dėsnius ir priešinasi bet…

 
					

				

			
					
					Psichologija2024-02-09

				Nepraraskite humoro jausmo

			Patekusios į keblią situaciją, padariusios klaidą ar tiesiog apsikvailinusios nepulkite į paniką. Pabandykite nusišypsoti ir…

 
					

				

			
					
					Dietos2024-02-09

				Labiausiai paplitę mitai apie dietas

			Sunku rasti žmogų, nieko negirdėjusį apie sveiką mitybą. Kas antra moteris bent kartą gyvenime laikėsi…

 
					

				

			
					
					Sportas2024-02-09

				Judėjimas turi tapti įpročiu…

			Patarimas daugiau judėti jums kelia siaubą? Suprantama: nuolatinis rūpestis, kad tik nepavėluotumėte į treniruotę, prakaitu…
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			Venkite monotonijos miegamajame
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			Riebalai deginami treniruoklių ir aerobikos pratimais


								Nereikia abejoti: kiekvina, taip, kiekviena moteris gali padaryti savo figūrą idealią! Kaip?Sportuodama! Gal jau bandėte ir jums nepavyko? Tikriausiai netaisyklingai treniravotės. Tai…

					Skaityti daugiau		
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			Aerobika stiprina širdį, raumenis ir imunitetą
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			Judėjimas turi tapti įpročiu…

		

	
	
		
			[image: ]
		
			2023-06-13

			Tinkamiausia mankšta pagal figūros tipą
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			Sportuokite kaip Rihanna
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			Spindintis makiažas per 25 minutes


								Šventiniame vakare nori atrodyti ypatingai? Nėra nieko paprastesnio! Tau prireiks trupučio pudros su blizgesiu, metalinio atspalvio šešėlių, ryškių lūpų dažų…
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			Kaip greitai atgaivinti kaklą ir krūtinę

		

	



						



						
					


				
			


			
					

					

				
				
					

						
		
			
				Mityba			


			
					
						
							
						
							
								
								Ankstesnis puslapis
							
						
	
							
								
								Kitas puslapis
							
						


				
						

					

				

						

								

		
			Dietos[image: ]
		

			moterspasaulis2024-02-09 2 


			Labiausiai paplitę mitai apie dietas


								Sunku rasti žmogų, nieko negirdėjusį apie sveiką mitybą. Kas antra moteris bent kartą gyvenime laikėsi dietos. Tačiau juo dažniau apie…

					Skaityti daugiau		
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			Kuo malšinti kankinantį troškulį?
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			Ką reikia daryti, kad lieknėtum darbe?
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							Odos priežiūra2024-02-01

				Kaip prižiūrėti odą žiemą?

			Lauke šalta ir drėgna, namuose šilta ir sausa. Tokia oro sąlygų kaita neigiamai veikia mūsų odą. Tad žiemą jos priežiūrai…

 
					

				

			
					
					
								
							Odos priežiūra2023-07-19

				Kaip panaikinti pokylio žymes ant odos?

			Per daug soti ir gausi šventinė vakarienė, alkoholis, cigarečių dūmai, sutrikdytas nakties miegas- vien to gana, kad į jus iš…

 
					

				

			
 
					
					
								
							Odos problemos2023-04-30

				Visa tiesa apie apgamus

			Pastebėjai, kad pašvietus saulei padaugėjo apgamų? O tas ant peties ėmė didėti ir pakeitė spalvą? Jokiu būdu nenumok ranka ir…

 
					

				

			
					
					
								
							Odos problemos2023-04-11

				Ką daryti pritrynus puslę?

			Pūslė ant kulno, pėdos dažniausiai atsiranda dėl netinkamos avalynės (spaudžia nauji batai; labai ankšta avalynė karštą vasaros dieną- taip pat…
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			Saulėtoji Ispanija- ką pamatyti?


								Saulėtos Costa Brava pakrantės tviska tvarka ir švara. Net vanduo atrodo tarsi išvalytas. Aplink daug žalumos, gėlių ir plačiai besišypsančių ispanų. Tikras…

					Skaityti daugiau		
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			Zanzibaras- prieskonių karalystė
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			Marokas- Afrikos vartai
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			Popuri- kvapnios džiovintų augalų kompozicijos
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			Nacionaliniai meilužių ypatumai
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				Moterų ligos, ką reikia žinoti?
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				Antibakterinis muilas- ne kasdienai
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		Valentino horoskopas Jam


						Vyrai skirtingai reiškia savo jausmus. Kartais jie prisiekinėja amžiną meilę, bet pažadai lieka tik tuščiais žodžiais. Arba, atvirkščiai, po santūriu…
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		Rytų horoskopas apie tavo gimimo valandą


						Rytų astrologai mano, kad žmogaus gyvenimui įtakos turi ne tik metai ar diena, kuria jis gimė, bet ir valanda. Dvidešimt…
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		Perskirta siela trokšta susijungti


						Suvokti pasaulio tvarką Rytų žmonėms padeda tikėjimas sielų persikūnijimu. Vakarų ezoteriniai mokymai taip pat kalba apie sielų keliones. Savaip. Anot…
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		Kuo buvai praėjusiame gyvenime…


						Reinkarnacijos teorijos šalininkai mano, kad į pasaulį ateiname ne vieną kartą. Po mirties galime įsikūnyti visiškai kitoje istorinėje epochoje, kitame…

					


	

	
			Ezoterika ir astrologija[image: ]
	

		moterspasaulis2023-06-27 18 


		Pakeitusi parašą gali pakeisti charakterį


						Kiekvienas iš mūsų pasirašinėja skirtingai: vieni rašo visą vardą ir pavardę, kiti parašą gerokai sutrumpina arba suraito išgalvotą ženklą. Numerologai…
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		Numerologija- ką slepia tavo vardas?


						Pasak numerologų, kiekvienas, ateidamas į šį pasaulį, „atsineša” ir vardą. Tėvų noras čia beveik niekuo dėtas- daug ką lemia mįslingi…

					


	

	
			Ezoterika ir astrologija[image: ]
	

		moterspasaulis2023-06-20 36 


		Erotinis sapnininkas- ką sako sapnai?


						Sakoma, kad sapnai- mūsų dvasinio gyvenimo veidrodis. Jie gali patarti, įspėti ir netgi… atskleisti giliai slepiamas seksualines svajas. Jas dažniausiai…
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		Atostogų horoskopas- kaip atostogauti?


						Iki išsvajotųjų atostogų liko visai nedaug. Ką daryti, kad puikiai pailsėtum? Tai sužinosi iš šio horoskopo- žvaigždės patars, kaip ir…
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		Liekninamieji preparatai: ar jie veiksmingi?
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		Mieliausias vaikystės žaisliukas
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					Moters pasaulis- žurnalas, kuriame rasite įdomių straipsnių apie sveikatą, santykius, keliones ir daug kitų temų.
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		Valdyti slapukų pasirinkimus

		
			
		

	


	

	
		Naudojame slapukus, kad galėtume suasmeninti turinį bei skelbimus, teikti visuomeninės medijos funkcijas ir analizuoti srautą. Be to, svetainės naudojimo informaciją bendriname su visuomeninės medijos, reklamavimo ir analizės partneriais, kurie gali ją pridėti prie kitos jūsų pateiktos arba naudojant paslaugas surinktos informacijos.
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					Techninė saugykla arba prieiga yra griežtai būtina siekiant teisėto tikslo, kad būtų galima naudotis konkrečia paslauga, kurios aiškiai paprašė abonentas arba naudotojas, arba tik tam, kad būtų galima perduoti ryšį elektroninių ryšių tinklu.
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					The technical storage or access is necessary for the legitimate purpose of storing preferences that are not requested by the subscriber or user.
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					The technical storage or access that is used exclusively for statistical purposes.
					Techninė saugykla arba prieiga, kuri naudojama tik anoniminiais statistikos tikslais. Be teismo šaukimo, jūsų interneto paslaugų teikėjo savanoriško įsipareigojimo ar papildomų įrašų iš trečiosios šalies, vien šiuo tikslu saugoma ar gauta informacija paprastai negali būti naudojama jūsų tapatybei nustatyti.
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					Techninė saugykla arba prieiga reikalinga norint sukurti naudotojų profilius reklamai siųsti arba sekti vartotoją svetainėje ar keliose svetainėse panašiais rinkodaros tikslais.
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